


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 راه های موفقیت 
 

 م یبسم الله الرحمن الرح 

 

ی تاس  کاکنون  از  که  است  فرهنگ  سیدهه  ش   ان ی رهپو  یکانون  طبق    .گذردیم  راز یوصال 
  ی و عزادار  ادی اع  یها در مناسبت  نیکنون هر هفته شنبه شب ها و همچن   یشگی برنامه هم

نژاد    یوصال جناب حجت الاسلام انجو   انی کانون رهپو  تیریتوسط مد   یها برنامه سخنران
 . شود یبرپا م یبه همراه جشن و عزادار 

  س یتاس  یها از ابتدا   یسخنران  یوصال اقدام به دسته بند   انیواحد انتشارات کانون رهپو 
فرهنگ افزار    یکانون  نرم  و  کتاب  صورت  به  آنها  انتشار  و  موضوع  اساس  بر  موده نتاکنون 

 . است

 ی توا که مح  باشدیچاپ شده م  یها کتاب  دیجد  یجلد اول از سر  دیرو دار  شیکه در پ  یب کتا
گلچ جملات  از  سخنران  نیآن  از  انجو  یها  یشده  الاسلام  عنوان  یحجت  با  ها"  نژاد    ی راه 

 . باشدیم " تیموفق

 و چه مقبول افتد   دیتا چه در نظر آ 

 

 



 
 

 

 

 

 .شوند یبرند و سرگرم م یشان لذت م  ی از زندگ

 



 
 

 

 

 

بلکه واقع   کنندی نم ی البافیخ ،بیو غر بیعج  یها یتئور بارهدر
 .کنند یم یزندگ نانهیب

 



 
 

 

 

 

 . کنند ی م نیرا تمر شانیآموخته ها

 



 
 

 

 

 

و  دانند چگونه استراحت کنند   یدکمه خاموش روشن دارند م
 ریلکس شوند.

 



 
 

 

 

 

که از کنترل شان خارج   ییها تیوضع  یشان را رو یانرژ و  شانوقت
 . کنندی شده مصرف نم

 



 
 

 

 

 

 .کنندی موجه نشست و برخاست نم ر یبا افراد بد ذات و غ

 



 
 

 

 

 

 .ندکن  ینم  یکنند و تنبل  یسخت کار م ،دارند یموتور بزرگ و پر قدرت

 



 
 

 

 

 

دارند   ی نگه م یمطلوب تی ن را در وضعاخودش یجسمان سلامت
به  .کنند یم  یاست که در آن زندگ یاکه بدنشان خانه دانندی و م

 .مهم است   یل یآنها خ ی برا یخاطر سلامت جسمان نیهم



 
 

 

 

 

و به   رندیپذ ی م یمتواضع هستند و اشتباهاتشان را با خوشحال
 .کنندی م  یعذرخواه یراحت

 



 
 

 

 

 

کجا  نکهیاز ا یهستند و به احساسات ناش ناز خودشان مطمئ 
  یرسد توجه یو چه دارند و چه طور به نظر م  دنکنی م  یزندگ

 . ندارند



 
 

 

 

 

که پول  دانندی م  ،موفق هستند  یاز لحاظ مال یوقت  دارند.  تعادل
 .ستندیمترادف ن تیو موفق

 



 
 

 

 

 

همان   یشان را رو   یشان معلوم است و زندگ  یزندگ یارزش ها
 .کنندی ارزش بنا م

 



 
 

 

 

 

  دنیشاز رنج ک خواهندی م یمت یمردم به هر ق شتر یب هک  یزمان در 
قدر و ارزش کار کردن و   ،سخت اجتناب کنند طیو بودن در شرا

 .فهمند  یسخت را م طیبودن در شرا



 
 

 

 

 

را   شانیهابرنامه کنندی م  یشان برنامه دارند و سع  برای زندگی
 جینشده و نتا یزیبرنامه ر یآنها از کارها  یزندگ .کنند یعمل

 .است یعار یتفاقا



 
 

 

 

 

 .کنند  ی رابطه ها کار م یهستند و رو یخوب یارتباط گرها

 



 
 

 

 

 

 . احساساتشان کنترل دارند  یرو یاز افراد معمول شتر یب

 



 
 

 

 

 

  یزندگ نیبهتر تیتعهد و تلاش و فعال  دیباورند که با نی آنها بر ا
 . سازند یخودشان م  یرا برا

 



 
 

 

 

 

شان را   نده یتا آ مانندی نم  شانس و سرنوشت  و قسمت منتظر 
 .بزند مرق

 



 
 

 

 

 

 ،یاحساس ،یمال :دهند  ی انجام م  یحساب شده ا یها سکیر
 ی شغل

 



 
 

 

 

 

 .دهند یاز دست نم گر یبه شاخه د یااز شاخه دنی را با پر شانیگزند

 



 
 

 

 

 

کردن راه درست  دایپ ییو توانا نندیبی را م  وانی پر ل مهین شهیهم
 . را دارند

 



 
 

 

 

 

شان را در   یکنند و زندگ  یامروز و فردا نم  شانیدر انجام کارها
 . دهند یاز دست نم  یانجام کار یزمان برا نیبهتر  دنیسانتظار ر

 



 
 

 

 

 

 . کنند ی م ینوآور ،کنند دی از آنکه تقل شتر یب

 



 
 

 

 

 

 .باشند ز یانگرتیح دارند دوست و  هستند پرواز  بلند

 



 
 

 

 

 

 . ستندهفعال و سازنده  ،مشغول شهیهم

 



 
 

 

 

 

  یزیکه اغلب افراد در حال استراحت هستند آنها برنامه ر یهنگام
 .داشته باشند یاسترس کمتر ،دکارشان انجام ش یکنند تا وقت یم

 



 
 

 

 

 

  ،دنیترس  ،خواندن ،دنیخند ،دنیبا د  .رندیگ یم ادیرا  ز یچ همه
 و...  تجربه کردن ،یدانشگاه لاتیتحص

 



 
 

 

 

 

 . رندیگ ی را خودشان به گردن م شانیکارها تیآنها مسئول

 



 
 

 

 

 

گاه برده  چی ه یول می را دارند که ما دار  یهمان احساسات
 .شوند ی شان نماحساسات

 



 
 

 

 

 

 ؟؟؟؟(ستیاش چ دهی واقعا فا)کنند   یسرزنش نم

 



 
 

 

 

 

 .پرسندی خود م  از  یسوالات درست

 



 
 

 

 

 

و   یمثبت ذهن ر ی آنها را در مس که و می پرسند دارندسوال هایی 
 .دهد ی قرار م یروح

 



 
 

 

 

 

 .کنند یراه حل ها تمرکز م یرو

 



 
 

 

 

 

 .رند یگ یاز مشکلات درس م

 



 
 

 

 

 

 .آنها را کنترل کند، گذارند ترس  ی نم  یدارند ول ییترس ها ،ه یمثل بق

 



 
 

 

 

 

 .کنندی استفاده م یکارآمدتر نحو به دارند آنچه از 

 



 
 

 

 

 

 . شمرندی م متی را غن راتیی تغ وهستند  ر یانعطاف پذ

 



 
 

 

 

 

 شیعادت ها و آسا که دی آی م شیپ برایشان ی تیوضع یوقت
 . کنند یاز آن استقبال م زندی روزمره شان را بر هم م




